
Organisch entwickeln!

“Organisch entwickeln” - was bedeutet das!?  

Vieles und nichts zugleich. Vieles für uns bei fakt21, 
weil “organisch” unseren Transformationsbegriff mit 
Zusammenarbeit, Assoziationen, Synergien und  
Loslassen in letzter Zeit bereichert hat. Nichts,  
wenn wir nicht ins Tun kommen und diese Begriffe  
nicht mit Leben füllen.

Mit diesem Programm von Workshops und Kursen  
wollen wir organische Transformation im Ruhrpott  
entwickeln. Wir bringen Bauernhöfe mit Städtern  
zusammen, für ein gesundes Klima. Wir imaginieren  
die Städte unserer Träume. Wir suchen kritische und 
offene Dialoge. Wir bauen Inseln der Vielfalt.

Schaut in unser Angebot rein und kommt gerne vorbei! 
Oder ladet uns zu Euch ein.

Wir freuen uns, mit Euch unsere Gesellschaft organisch 
mitzuentwickeln!

Euer fakt21-Team

Philip Stoll, Christopher Becker,  
Gerhard Stocker und Manon Rösler

In Zusammenarbeit mit allen Dozent*Innen als auch  
dem Kollegium des Arbeitszentrums NRW in Bochum.

Weitere Infos zu den Workshops  
und Veranstaltungen findet Ihr auf:  
← fakt21.de/unser-programm

Salon Anthroposophia  
– AZ NRW, fakt21

Ein Raum für Kreativität und  
Austausch zu Zeitfragen.
Termine und Themen werden im 
Newsletter und auf der Webseite 
bekannt gegeben

Gesprächskreis zur 
Dreigliederung des 
sozialen Organismus   
– Stefan Bürk

Wir nähern uns gemeinsam der 
sozialen Dreigliederung und 
bewegen aktuelle Themen. 
Jeden 2. und 4. Montag im Monat, 
19:15 bis 21:30 Uhr → Wuppertal

Das Regenerations- 
Training-ONLINE
Ein Online-Kurs, um die Grundlagen 
des Regenerations-Trainings besser 
kennenzulernen
Jederzeit online verfügbar: 
fakt21.de/course/online-kurs/

Ökologische Landschafts-
pflege auf zwei Höfen im 
Windrather Tal – 
Helmut Weithauer

Wir lernen bei praktischen  
Pflegearbeiten die Kräfte der Natur 
intensiv kennen und wahrnehmen.
Einen Samstag im Monat  
09:30 - 13:30 Uhr → Windrather Tal

 

Welcher Stern ist das? 
Phänomenologische 
Sternenkunde  
– Gerhard Stocker

Wir versuchen dem Gesamtgefüge 
der Himmelschoreographie auf die 
Spur zu kommen. 
Dienstags, 23.01.-14.05.2024, 
1x im Monat, 19:30 - 21:30 Uhr 
→ Witten

Transformationsprozesse  
erleben mit Pflanzenfarben 
– Klaudia Saro

Anhand des maltherapeutischen 
Ansatzes mit Pflanzenfarben üben 
wir innere und äußere Transforma-
tion zu verstehen.
Kurs I: wöchentlich mittwochs, 
10.01.- 03.07.2024, 15:45 - 16:45 
Uhr → Essen
Kurs II: wöchentlich donnerstags,  
11.1. - 4.7.2024, 10:30 - 11:30 Uhr 
→ Essen

Hatha-Yoga und  
ätherische Öle, mittwochs  
– Angelika Beer

Das ganzheitliche Yogakonzept 
schult unsere Präsenz und aufmerk-
same Beobachtung stressauslösen-
der Faktoren.
Wöchentlich mittwochs, 17.01. - 
27.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr –  
→ Wuppertal

 

Körper, Geist und  
Umwelt verbinden! 
– Inga Mohr

Wir bringen Bewegung und 
Ernährung in einen Einklang 
mit unserem Körper.
Wöchentlich mittwochs, 21.02. - 
24.04.2024, 17:00 - 18:00 Uhr  
→ Bochum

 
Reinkarnation und Karma – 
Jahresfortbildung 
– Katja Schultz, 
Gundula Tschepe

Wir begeben uns auf einen inneren 
Schulungsweg und bewegen die 
Frage von Reinkarnation und Karma. 
Fr., 09.02. – So., 11.02.2024, 
Fr., 19.04. – So., 21.04.2024
Fr., 14.06. – So., 16.06.2024
Fr., 06.09. – So., 08.09.2024
Fr., 08.11. – So., 10.11.2024
15:30 - 14:00 Uhr → Bochum

Kreistänze aus aller Welt   
– Verena Bauer

Wir tanzen einfache bis 
anspruchsvolle Folkloretänze 
aus aller Welt und lernen so 
verschiedene Kulturen kennen. 
Montags, 08.01. bis 24.06.2024, 
18:30 - 20:00 Uhr → Witten

 

 
WELTBEWEGEN –  
Vitaleurythmie: Übungen, 
die Kraft vermitteln  
– Renate Zwicker

Soziale, seelische und geistige 
Prozesse erfahren neuen Schwung 
und Leichtigkeit.  
Kurs A: wöchentlich dienstags, 
16.01.2024 bis 19.03.2024, 18:30 - 
20:00 Uhr → Bochum
Kurs B: wöchentlich dienstags, 
09.04.2024 bis 02.07.2024, 18:30 - 
20:00 Uhr  → Bochum

Lindy Hop  
– LindyPott

Bewegung, Musik, Paartanz  
und gute Laune, das kann 
jede*r brauchen! 
Basiskurs –  wöchentlich dienstags, 
09.01 - 02.07.2024, 19:00 - 20:30 
Uhr → Bochum
Beginner Intermediate Kurs – 
wöchentlich donnerstags, 11.01 - 
04.07.2024, 19:00 - 20:30 Uhr  
→ Essen
Intermediate Kurs – wöchentlich 
dienstags, 09.01 - 02.07.2024, 
19:00 - 20:30 Uhr → Dortmund

Balboa-Tanz  
3-Tages-Workshop  
– LindyPott

Lerne den Paartanz aus den  
1930/-40er Jahren kenne und 
swing´ durch das Wochenende. 
Fr., 12.04.24, 18:30 bis So., 
14.04.24, 20:00  → Dortmund

Gralsspuren -  
Wegweiser zum Frieden  
– B. Meuth, S. Kaiser

Eine Kunstreise, um die  
Vergangenheit und die  
Gegenwart zu verbinden.
So., 28.07. –  Fr., 02.08.2024  
→ u.a. Hildesheim

Die Kraft in der Kunst –  
Romanische Kirchen 
in Westfalen  
– B. Meuth, S. Kaiser

Der Zauber der Romanik will 
entdeckt werden - gemeinsam 
erschließen wir uns diese 
Geheimnisse.
Mo., 05.08. -  Fr., 09.08.2024  
→ u.a. Bochum-Stiepel

Dialogfähigkeit  
– Gerrit Ann Rost, Reinier Steinbuch

Auf eine erfrischende Art erfahren 
wir die Wirkung der Dynamischen 
Urteilsbildung für einen besseren 
Dialog.
Sa., 23.03.2024 → Bochum

Landschaftsgänge zu den 
Jahreszeitenfesten  
– Helmut Weithauer

Ein Zusammenkommen mit  
der Natur, in dem die eigene  
Wahrnehmung der Jahreszeiten  
im Fokus steht.
Dreikönig/Epiphanie:  
vorauss. Fr., 05.01.2024 ab 15:30 
→ Örkhof
Ostern: vorauss. Ostermontag, 
01.04.2024, ab 16:00 Uhr 
→ Hof zur Hellen
Johanni: voraussichtlich  
28.06.2024, ab 16.00 Uhr  
→ Hof Vorberg,
Feuer: 24.06.2024, 20 Uhr  
→ Örkhof

Traumata gehen  
durch Generationen  
– B. Meuth, S. Kaiser

Wie kann ich Vererbtes erkennen 
und verwandeln?  Dieser Fragen 
gehen wir nach; im Vortrag erfahren 
Sie die Hintergründe, im Seminar 
konkrete Lösungsansätze.
Vortrag: Do., 25.01.2024, 19.30 Uhr 
→ Christengemeinschaft Dortmund
Seminar: Fr., 26.01. & Sa., 
27.01.2024 →  
Christengemeinschaft Dortmund

Bernwards Geheimnis  
in Hildesheim  
– B. Meuth, S. Kaiser

Mit einer Kunstbetrachtung,  
die mehr sieht als das Auge,  
erschließen wir uns  
Bernwards ‚Bauimpuls  
und Kunstschaffen‘.
So., 26.05. –  
Mi., 29.05.2024 
→ Hildesheim

Kommende Kurse Laufende Kurse
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Was wir heute tun,  
entscheidet darüber,  

wie die Welt  
morgen aussieht.

– MARIE VON EBNER-ESCHENBACH
„„

Kontakt
fakt 21 - Kulturgemeinschaft gGmbH
Oskar-Hoffmann-Str.25, 44789 Bochum
0234 - 333 67 49
info@fakt21.de
www.fakt21.de

Wir freuen uns
auf Eure Teilnahme!
 

Das fakt21-Team:
Philip Stoll, Christopher Becker,  
Gerhard Stocker, Manon Rösler 

← Zu unserem 
Newsletter

Bildung auf Nachfrage 
Wir entwickeln gerade eine solidarische und nachfrageorientierte Bildung. 
Wir sehen darin das Potential, die Initiativkraft von Individuen und Gemein-
schaften zu stärken. Über das letzte Jahr haben wir verschiedene Angebote 
entwickelt, die diese Impulse in die Welt tragen. Jetzt sind wir bereit, ein-
geladen zu werden!

Und hier kommt Ihr ins Spiel! Einer dieser nachfrageorientierten Workshops 
interessiert Euch? Super, wir kommen zu Euch! Gerne könnt Ihr bei schon 
bestehenden Terminen auch erstmal nur mitmachen. Alle aktuellen Aktionen 
werden im Newsletter und auf der Webseite bekannt gegeben.

Das Regenerations-Training 
– fakt21, ErdCharta, Erdfeste

Gestalten werden wir unser Handeln 
ganz aus der eigenen Wahrnehmung 
des Ortes heraus. Regeneration unse-
rer Landschaften wird in den nächsten 
Jahren immer wichtiger werden - wir 
sind verantwortlich für die Zukunft 
unserer Mitwelt. Jetzt teilnehmen und 
auf Hof Weinberg dabei sein! 
Do., 09.05. - So., 12.05.2024 –  
natürliche Wasserretention 
→ Kalletal-Kalldorf

Witten musiziert!  
– fakt21

“Witten musiziert” sieht sich als  
offener Raum, um Musik zu feiern! 
Egal ob Profi oder Laie, es geht um 
die Musik, das Zuhören und das  
Teilen. Alle Interessierten sind  
herzlich eingeladen, entweder mit  
zu organisieren und Gastgeber  
zu werden oder erstmal nur zu 
genießen. Ladet uns gerne in Euer 
Wohnzimmer oder euren Garten ein!

WITTOPIA
– fakt21, Kultura, weniger e.V.

Ökologische Nachhaltigkeit,  
transformative Bildung, spektakuläre 
Stadtentwicklung: all das können  
wir umsetzen. Wir lassen gemeinsam 
spielerisch Utopien entstehen, die 
Vorfreude auf die Zukunft machen. 
WITTOPIA ist eine Zukunftswerk-
statt und ein Moderations-Modell. 
Jeder Ort braucht Zukunftsvisionen.  
Ladet uns ein: wittopia@fakt21.de  
- Kosten auf Anfrage.

Lernreise Geld
– fakt21 & GLS Bank 

Wie wir Geld denken, bestimmt 
auch wie wir Gesellschaft gestalten. 
Mit der Lernreise Geld möchten 
wir anhand verschiedener Fragen 
gemeinsam ein tieferes Verständnis 
von Geld und den mit ihm zusam-
menhängenden, sozial wirksamen 
Kräften erarbeiten:  
Was ist Geld eigentlich? 

Geld, Feuer und Flamme  
– GLS Bank

Lagerfeuer rund um das Themenfeld 
von gemeinschaftsgetragener und 
regenerativer Ökonomie. Wir laden 
Menschen und ihre Initiativen des 
Wandels in der Umgebung zu Ge-
schichten, Spielen und Experimen-
ten rund um solidarische, bedürfnis-
orientierte Ökonomie ein.

fakt21.de


