GERRIT ANN ROST

DIALOGFAHIGKEIT

in Zeiten von Spaltung und gesellschaftlicher Herausforderung

In der anthroposophischen Arbeit in NRW haben wir uns in
diesem Jahr auf den Weg gemacht, unsere sozial-spirituelle Zu-
sammenarbeit in den Blick zu nehmen. Arndt Schiirmann zu-
sammen mit Katja Schultz und Philip Stoll luden Ende August
zu ciner gemeinsamen Arbeit der Zweige und spirituell interes-
sierter Menschen nach Hagen zum Thema:

sLebendig Denken, herzwach Begegnen, Lebensimpulse ver-

wirklichen®.

Der Grund fiir diese Unternehmung wurde in zwei vorbereiten-
den Treffen gelegt. Im ersten im Mirz in Wuppertal bewegten die
ctwa 16 Teilnchmenden die Frage nach ciner esoterisch-sozialen
Zusammenarbeit mit dem Wunsch, Briicken zu bauen zu spiritu-
ell interessierten Menschen. Im Verlauf des Treffens verdichteten
sich diese Motive zur Formulierung: ,Wir méchten in unseren
Zusammenkiinften personliche Begegnungen und Erneuerungs-
impulse - aus den Menschen heraus - erméglichen®. Eine Teil-
nehmerin formulierte es so: ,Wo kann ich bewegen, was mich
bewegt?“

Im Treffen im Juni, wieder in Wuppertal mit etwa 14 Teilneh-
menden, wollten wir selber in persénliche Begegnung kommen
und fiireinander in unserer ,spirituellen Individualitit” sichtba-
rer werden. Wir unternahmen cinen Praxisversuch in drei Schrit-
ten (Dauer ca. 40 Min.):

1. Jede(r) reflektierte fiir sich die Frage:

~Was will bzw. wollte ich in diesem Leben in die Welt bringen -
und finde ich eine konkrete Situation, wo ich dies zum ersten Mal
bemerkte?*

2. Ein Teilnehmer erzihlte seine Geschichte. Die anderen horten
zu mit der Fragestellung:

»Was war charakeeristisch und welcher Moment in der Erzihlung
war besonders wichtig?*

Dariiber tauschten wir uns aus. AnschlieRend wurde diese Ubung
mit der Geschichte einer zweiten Person wiederholt.

3. Danach gab es Feedback von allen zu beiden Geschichten:
Was hat mich wihrend der Ubung besonders berithre?*

Im Riickblick kam ¢s zu Bemerkungen wie: ,Die Herzen wurden
geoffnet:” ,Sympathie und Antipathie spielten iiberhaupt keine
Rolle: ,,Ein Hor-Raum wurde offen und die Individualitit schien
durch®. ,Verstindnis des anderen Wollens®. ,,Echte tiefe Begeg-
nung und Beriihrcheit war spiirbar.

Eine gefithree Begegnung dieser Art schult die Fihigkeit, sich
zu 6ffnen und sich auf einer tiefen Ebene mitzuteilen — auf bei-
den Sciten, der des Erzihlers sowie der der Zuhérer. Gelingt sie,
findet cine Ich-wache Begegnung statt. Energic und innere Be-
geisterung werden freigesetzt. Manche beschreiben dies als ,,die
Herzen werden warm®. Es kommt zu einer Ich-Prisenz (oder
Presencing-Ebene laut Otto Scharmer') , dic als Geschenk erlebe
wird und - einmal erreicht — meist fiir die Dauer der Zusammen-
kunft anhilt. Es entstand eine positive, zugewandte Stimmung,
mit der der Grundstein fiir das Augustereffen gelege war.

Welche Elemente haben die Entstehung der Ich-Prisenz-Ebene
moglich gemache?

1. Die Bereitschaft und die Intention (Motiv und innerer Wil-
le) Wesentliches von sich zu erzihlen - und wo es konkret erlebt
wurde (personlich erlebte Spiritualitiit)

2. Dic Fihigkeit in der Geschichte des anderen zu bleiben und
seine eigenen Bilder zuriickzuhalten

(hier unterstiitzt durch die Leitfrage mit denen die Zuhorer der
Geschichte lauschten)

3. Die Gemeinschaft, die den intentionalen Raum gemeinsam

hilt und will.

Es ist erstaunlich, wie leicht es gelingt unter diesen Bedingungen
auf cine Ich-Prasenz-Ebene zu gelangen. Die Bereitschaft aller
geniigt. Die innere Wachheit, bei der Erzihlung des Anderen zu
bleiben, also den Anderen verstehen zu wollen, ist die Tat oder
besser die Liebestat, die dies ermégliche. Ich bemithe mich um
das Verstindnis seiner Intention, bevor ich meinen cigenen Bei-
trag dazustelle. Dialogfihigkeit erfordert das Zuriickhalten der
eigenen Meinung und Reaktion (Downloading - Scharmer),
damir cin ,Neues“/ “Gemeinsames® entstchen kann. Tiefe Be-
gegnung, Wirme und Vertrauen entstehen, wenn es gelingt, sein
Ego - zuriickzuhalten. Somit ist die ,neue” Dialogfihigkeit zum
einen eine Tat der Ich-Entwicklung und der Ich-Stirkung und
sie ist eine ,soziale Tat", die das Mitmachen aller erfordert. Sie
fordert die Wachheit, gemeinsam diesen Begegnungsraum her-
zustellen und ggf. auch das ,,Ego” zu erkennen, sobald es sich ins
Gesprich dringt. Mit dieser Dialogqualitit ist eine tiefe Weis-
heit verbunden: als bewusst agierende Gemeinschaft konnen wir
den Raum schaffen, der zu unseren inneren Quellen fithre. So
praktizierte Spiritualitit ist in Zeiten von Spaltung und gesell-
schaftlicher Herausforderung besonders wichtig, im Gegensatz
zu Diskussionen, die Griben reiffen, die uniiberwindbar schei-
nen. Besonders, wenn Emotionen wie Druck oder Angst hinzu-
kommen, ist dieses Raum-Geben nur mit viel Ubung méglich.
Wie kann das gelingen?

Eine erprobte Methode sozial-spirituelle Dialogfihigkeic zu
tiben ist die ,Dynamische Urteilsbildung® nach Lex Bos. Sie ist
aus den menschenkundlichen Gesichtspunkten der Philosophie
der Freiheit entwickele (der freie Mensch ist ,der aus Erkennt-
nis Handelnde®). Der geschilderte Praxisversuch ist cine der
Ubungen, die darauf abzielen, der personlichen Intention des
Gesprichspartners bewusster zu werden. Im April 2022 findet
ein Kompaktkurs statt, der die andere Seite der Erkenntnis an-
spricht, niamlich zu erkennen, wann wir unserer cigenen Intenti-
on im Wege stchen.

Der Kurs ,,Dialogfihig bleiben bei polarisierenden Meinun-
gen, soll erfahrbar machen, wie tief anti-sozial wirkende Re-
aktionen in uns verankert sind. Fiir viele Menschen ist dies ein
entscheidender Aufwach-Moment. Die Erkenntnis, wo ich selbst
einem verbindenden Dialog im Wege stche, ist ein Hebel, der
mir erméglicht in Zukunft dialogfihiger und demokratiefihiger
zu sein®. Die jetzige Zeit verlangt von uns wach zu werden im
Sozialen. Gleichzeitig birgt sie die Chance, Ich-wache Raume im
Sozialen zu gestalten und unsere Einzigartigkeit gemeinsam zu
entfalten. Fiir mich ist das eine spannende Zukunft!



